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Cuales son los problemas mas comunes en la voz de los nifios ?
La Disfonia 0 Ronquera es comun en la infancia por:
« abuso vocal que conlleva a nédulos, cuando gritan, o hablan “con mucho esfuerzo”.
« lairritacién de las cuerdas vocales, producto de infecciones laringeas, gripas severas o tos.
« el esfuerzo vocal que genera la “falta de aire” por la incoordinacion para hablar y respirar.
« el reflujo gastroesofagico que irrita y debe ser visto con un gastroenterélogo pediatrico.

Observa si tu hijo tiene una de las mencionadas o una respiracion ruidosa en inspiracion, en
espiracion, o en ambos.

Consulta tu Otorrinolaringbélogo Pediatrico para identificar el origen organico de la disfonia.
Muy posiblemente te recomiende un tratamiento en el que se combinen desinflamatorios,
pautas de alimentacion, postura y manejo de habitos orales.

Después consulta con un Fonoaudiélogo para reeducar la voz, aprendiendo a respirar, a
fonar (producir voz) y a coordinar entre ambas: respiracion y fonacion.

La evaluacion en Fonoaudiologia incluye medidas cuantitativas como los tiempos de
soplo, fonacidn, longitud de la produccién hablada, y medidas cualitativas como la observacion
del tipo y modo respiratorio y la evaluacion de la calidad, intensidad, y tono de la voz.

El tratamiento en Fonoaudiologia consiste en:

. identificar donde y cOmo usa su voz: en clases, hobbies, celebraciones, etc.

. hacer recomendaciones para cuidar la voz en diferentes ambientes/ocupaciones
. ejercicios de relajacidon o tensidn muscular, segun el caso

. ejercicios de respiracion, buscando coordinacion nasal/oral y el uso del diafragma

. ejercicios de fonacion para optimizar la cantidad de aire en su uso durante el habla

Si tienes dudas, consultame!
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